
 

 

ESERCIZI DESCRIZIONE SERIE RECUPERO 

  

 
Come può tradursi 

concretamente nella vita 
dei bambini e dei ragazzi? 

 
Quanto tempo 

bisogna dedicare 
perché l’esercizio dia 

i risultati? 
Per quanto tempo? 

Quali sono le azioni di 
recupero a supporto 
dell’esperienza? 

(Attività/azioni/esperienze 
che arricchiscono la 

dimensione missionaria 
nel percorso educativo) 

TEMPO 

Realizzare l’orologio della 

propria giornata per vedere 

quanto tempo si perde. 

  

CAMMINO 

Caccia al tesoro che termina 

con il gesto dell’avere 

fiducia. 

Proposta: tanti tesori quante 

sono le squadre. 

  

CURA 

- Prendersi cura della 

pianta. 

- Attività del folletto. 

  

ATTENZIONE 

- Incontro con il singolo 

- Folletto 

- Visita alle famiglie 

- Puzzle dettagli 

(Attenzione al singolo) 

- 2 incontri 

- 2/3 incontri 

- 2 visite all’anno 

- Q.b. 

 

 

SPIRITO DI 

INIZIATIVA 

I ragazzi preparano 

l’incontro 
2 incontri 

 

PROGETTO 

- Mercatino e scelta 

obbiettivo 

- Migliorare uno spazio 

- Proposte incontri 

- Tutto l’anno 

 

- Q.b. 

-1 incontro 

 

AMORE Bibliodramma 1 incontro 

 

 

ACR 
Wellness 


